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Karla Hielscher

RAVNODUSIE UND ALTERN BEX A.P. CECHOV

Der Begriff ravnodusie spielt in Cechovs Uberlegungen zu Leben und Kunst
eine ganz wesentliche Rolle. Seit Mitte der 80er Jahre zieht er sich deutlich
markiert ~ wihrend er bis dahin eher zufillig auftaucht — durch sein Briefwerk
wie durch seine kiinstlerische Prosa.

In der Forschung ist schon herausgearbeitet worden, daB ravnodufie bei
Cechov in zwei sehr unterschiedlichen Bedeumingen auftaucht: einmal im Sinne
von Indifferenz, Dickfilligkeit, Abgestumpftheit, Teilnahms- und Gefiihllosig-
keit. Zum anderen im Sinne des Gleichmuts der Stoa als gelassene illusionslose
Annahme des Lebens, wie es ist, einer Haltung, die Objektivitdt und Gerech-
tigkeit ermdéglicht, und die letzdich auch eine der wesentlichen Grundlagen fiir
Cechovs nevartige Erzihlweise darstellt. Ravnodu¥ie wird in mehreren Briefen
an Aleksandr Suvorin und Lidija Avilova als Verfahren des literarischen Stils
diskutiert (z.B. PSSP IV/54 u. PSSP V/38). Aber nicht darum sol! es hier gehen!
Und wihrend es im Deutschen méglich ist durch die beiden Begriffe
Gleichgiittigheit und Gleichmut, die unterschiedliche Semantik deutlich werden
zn lassen, steht im Russischen dafiir allein ravnodudie ! ravroduinyj.

Ravnodufie im ersten Sinne ist ein. Verhalten, ein seelischer Zustand, den
Cechov sein Leben lang bekimpfte. Durch sein gesamtes mittleres und spites
Werk ziehen sich Gestalten, die erstarrt, abgestumpft, gefiihllos geworden sind
wie der Arzt Jony& aus der gleichnamigen Erzihlung von 1898; oder auch
Personen, die nicht den Mut aufbringen, sich dem Leben mit allen seinen
Frenden und Leiden wirklich auszuselzen, die unterschicdlichen ,,Menschen im
Futteral wie Belikov (,.Celovek v futljare”} oder der Guisbesitzer Nikolaj
Ivanyc aus , KryZovnik™ {,,Stachelbeeren®).

Ravnodulie als Gleichmut und Gelassenheit im Sinne der Stoa jedoch wurde
Cechov zur Lebensregel und hichstem Ziel. Bs ist bekannt, daB Cechov mit den
Lehren der Stoa, mit Epiktet und Marc Aurel vertraut war. Durch Peter Urban
wissen wir, welch immense Bedeutung Marc Aurels Selbstbetrachturngen fiir ilm
hatten (Urban 1997). In diesem Buch, das ihm seit Ende der 80er Jahre zum
unentbehrlichen Handbuch wurde, hat er sich und seine Lebensprobleme
wiedererkannt und sich immer wieder intensiv damit auseinandergesetzt.
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Die ganze Zwiecspihltigkeit und Komplexitit, die fiir ihn in dem Begriff
ravnodufie steckt, zeigt ein Brief an Suvorin vom 4. Mai 1889. Da heiBt es:

A Ha 3TOM cBeTe HeoGXomumo ObITh PABHONYUIHGIM. Tonbko paBHOEYUI-
HEBIE JIOH CNOCOGHEl ACHO CMOTPETE Ha BEINH, OEITH CTipaneXTUBLIMHA ¢
pafoTaTk — KOHEYHO, 9TO OTHOCHTECA TONBKO K YMHBIM ¥ GITaro[apHbiM
JIONSM; STOMCTHI XKe W NMYCThIe JIOOM W 6e3 TOT'0 NOCTAaTOYHO PaBHO-
myumseM. (PSSP II1/203)

Im gleichen Brief aber steht ein paar Absitze spiter, wo er seinen eigenen
Zustand als ,eine Art Peychopathie” erklirt, folgendes:

+.OPABHONYIICI K PEleH3HIM, K PasroBopaM O IHTEPATYPe, K CINETHSM,
ycmexam, Heycrexam, K GonsIoMy TOHOPapy — OTHEM CIIOBOM, CTal AypaK
nypakoM. B gyme KakoH-To 3acTod. OOBLACHAIC 3TO 3ACTOEM B CBOCH
JeyroR skusay. S He pasovapoBaH, HE YFOMWICS, He XaHMPK), & IPOCTO
CTANIO BAPYT Bce Kak-To MeHee maTepecHo. Hago mopcemath nop cefs
nopoxy. (PSSP 111/203f,) :

Im gleichen Brief definiert er also ravnodulie zum einen als hohes anzustre-
bendes Ziel, zum anderen als scharfe Selbstkritik an der eigenen Abstumpfung
und Interesselosigkeit, _

Vier Tage spéter heilt es in einem Brief an seinen Bruder Aleksandr:

He HOET TOMBKO TOT, KTO paBHOAYIICH. PaBrOIYIHET e v umocodkt,
HITH MCIIKHE, STOHCTHYHLIE HATYPEL. K MOCIISHHHM ROJCEHO OTHECTHCEL
OTPHIATENBHO, 4 K MEPEhIM MOA0XHTeNLH0. KOHEUHO, 0 TeX paBHOpyI-
HBIX TYIMIAX, KOTOPAIM He IPHIMHACT GONH [aXKe NPUKAIAHNE PACKATIEH-
HBIM JKENe30M, He MoXeT 65iTs i pesm. (PSSP 111/210)

Beide Briefe wurden zu einer Zeit geschrieben, in der sich Cechov in einer
Lebenskrise befand. Sein Bruder Nikolaj lag in Sumy, wo die Familie gemein-
sam den Sommer verbrachte, im Sterben. Und er starb an der gleichen Lungen-
krankheit, die mit immer wieder auftretendem Bluthusten auch den Schriftsteller
selbst seit {iber fiinf Jahren beunruhigte. Nach Nikolajs Tod schreibt Cechov auf
dem Dampfer nach Jalta, wo er endlich wieder zu arbeiten hofft:

A TyT em$ neHb, HeXKEJAHNE eXaTk Kyfia OBl TO HA GRIIO, PaBHOLYMIIE 1
GaHKpOTCTBO... ’KHMBY MalMHANEHO, He paccyxpast. (PSSP IH/230)

In Jalta entsteht dann ,,Skuénaja istorija. Iz zapisok starogo Celoveka® (,.Eine
langweilige Geschichte. Aufzeichnungen eines alten Mannes™).

Es ist dies die groBe Erzidhlung itber das Sterben eines verdienten und
hochgeehrten Wissenschaftlers, dessen wesentlicher Prétext die Autobiographie
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des bedeutenden russischen Mediziners Nikolaj Pirogov ist, die unter dem Titel
Voprosy #izni (Lebensfragen) kurz suvor erschienen war (Urban, 2004).

- Das wirklich Erschiitternde, Deprimierende, tief Verstdrende an dieser
Erzihlung ist nicht, dafl dieser afte Professor sterben wird, sondern daf} er am
Ende seines Lebens, im Angesicht des Todes, von einem ldhmenden Gefiihl der
Indifferenz, Teilnahmslosigkeit und Gefithlsstumpfheit erfaBt wird, das ihn von
allen Menschen, die er geliebt hat, zuletzt auch von seiner innig geliebten
Stieftochter Katja, isoliert.

Es ist diese Gefiihllosigkeit, die den alten Professor selbst am meisten
entsetzi:

Topopsat, 4To HICcoghsl M HCTHRHEIE MYTIpelk] parHonyunel. Henpaspa,
PABHOAYLIME — STO Napamdd OYIIH, NpeXKAcBpeMeHHaAa cMepTh. (PSS

VII/306)

Nun ist die Gestalt des alten Gelehrten Nikolaj Stepanovi& ganz sicher nicht
den Egoisten oder Hohlképfen zuzuordnen, von deren Gleichgiiltigkeit in
Cechovs oben zitiertem Brief die Rede war. Br ist ein kluger, anstandiger
Mensch, der diese Fiihllosigkeit selbst als lebensfeindlich einschitzt und
bekdmpft. Er hat nichts zu tun mit abgestumpften Figuren wie Jony& oder
C‘ebutykjn aus den Tri sestry (Drei Schwestern), deren Reaktion auf das
tragische Leben mit seinen Schicksalsschldgen nur noch in den stereoctyp
wiederholten Redeformeln ,,vse ravno® oder , tararabumbija™ besteht.

In zahlreichen Briefen Cechovs Ende der 80er und zu Beginn der 90er Jahre
taucht ravnodudie in Zusammenhang mit Krankheit und Erschépfung auf.
Selbstkritisch und selbstironisch beklagt er sich dariiber, daB er durch Schwiiche
und Krankheit ,,stumpf, dumm und gleichgiittig werde. Und er bringt dieses
Gefiihl der Gleichgiiltigkeit in Zusammenhang mit seinem Alter:

Kak »10 Hu cTpaHHo, MHE yXe RaBHO nepeBanuio 3a 30, 0 g yXe J4yBCcT-
By1o GmuzocTb 40. TlocTapen g Be TOABKO TeNECHO, HO M IiymeBHO. A Kak-
TO TAYRO OPAaBHOAYIIEN KO BCEMY Ha CBETE M NOUEMY-TO HAYANO 3TOrO
OpPABHOOYILIEHHA COBIAND C HOBB,[[KOI"'I 33 TpaHuULy. 4 BcTaw ¢ MOCTENH U

NOXYCh ¢ TAKUM YYBCTBOM, KaK GYATO ¥ MEHA MCCAK HHTEPEC K SKU3HH,
(PSSP V/49)

Und in einem Brief an Aleksandr Cechov klagt er in dem in der Korrespon-
denz mit dem Bruder iiblichen selbstironischen Scherzton liber seinen ,,wider-

lichen Zustand™:

AB Oy1iEe, KaK B HYCTOM I‘Op]J.I'KC H3-TI00, KHCHOTD MONOKA: CINOMBOES
paBHofyWAe. OGBACHIO CUEG COCTOSHHE OTYACTH TIOrofoto (5 T. Moposa),
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OTYACTH CTAPOCTHIO, OTYACTH K¢ HEOTPENENCHHOCTEIO MOET'0 CYILIECTBO-
BaHMA B cMEbIcTe nenel. (PSSP V/189f)

Ravnodufie ist fur ihn also der Ausdruck eines seelischen Alterns, eines
Nachlassens des Interesses am Leben, der Starke des Fiihlens und Empfindens,
Nun mufl man natiirlich daran erinnern, da Cechov so etwas zu einer Zeit
schreibt, in der er ununterbrochen und unglaublich produktiv arbeitet: die Reise
auf die Stréflingsinsel Sachalin, durch die er positive Verinderungen fiir die
Verbannten bewirkte, liegt schon hinter ihm; auch seine erste Auslandsreise, die
er voller Lebensfreude in hdchstem MaBe genossen hat; in Melichovo prakti-
ziert er als Arzt, betftigt sich im Zemstvo und verschiedenen anderen Institu-
tionen sozial engagiert und filhrt mit seiner Familie und den stiindig das Haus
fittlenden Freunden und ihn umschwiirmenden Frauen ein besonders reiches,
aktives, fréhliches und erfiilltes Leben.

Aber gerade 1892, in dem Jahr als er Gutsbesitzer in Melichovo wurde,
arbeitet er an zwei Erzhlungen, in denen es wesentlich um die Bekdmpfung der
Gleichgiiltigkeit geht.

Ravnodu¥ie ist das zentrale Thetna von ,Palata Nr. 6“. In diesem beriihmten
Text kommt es zwischen dem Arzt Ragin und seinem Patienten Ivan Dmitri# zu
einer leidenschaftlichen Debatte liber die Lehren der Stoiker. Der eigentlich
anstiindige, gutwillige und zu Beginn seiner Laufbahn durchaus engagierte Arzt
resigniert immer mehr angesichts der Nutzlosigkeit seiner Miihen um die
katastrophalen Zustéinde in der Krankenversorgung und hat sich mit den Lehren
der Stoa iber die Nichtigkeit und Eitelkeit des duberen Lebens, die Verachiung
des Leidens, die Unempfindlichkeit gegeniiber Schmerz — wie ihm sein Gegen-
spieler vorwirft — eine ,bequeme Philosophie” (ypmo6uas ¢mnocodma) geschaf-
fen, mit.der er vor sich selbst seine zunehmende Abstumpfung und Passivitit
rechtfertigt. Der ithersensible, leicht ervegbare Ivan Dmitri€, der offenbar gerade
eben aufgrund der deprimierenden Verhiltnisse in dieser russischen Provinz-
stadt unter Verfolgungswahn leidet, protestiert wiitend gegen eine Lehre, , die
Gleichgiiltigkeit gegentiber dem Reichtum und den Annehmlichkeiten des
Lebens predigt und Verachtung von Leiden und Tod.” Aufgebracht hilt er
Ragin entgegen:

Ha 6oiib st OTBEYA0 KPHKOM K CNIE3aMH, Ha TOIOCTL — HErofoBARYEM, Ha
Mep30CTh — OTBPAIICHAEM. l'I_o~Moemy, 3TO COGCTBEHHO H HA3LIBAETCS
snsubio. (PSS VIIV101)

Und er beharrt darauf, daB man, sobald man die Empfindsamkeit gegentiber
dem Leiden verliert, anfhort zu leben.

Eine ganz ihnliche Konstellation demonstriert die Erzéhlung ,,V ssylke” (,,In
der Verbannung®) aus dem gleichen Jahr. Da werden zwei sich in der sibiri-
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schen Verbannung als Fihrleute durchschlagende Strafansiedler einander
gegenijbergestellt: der alte etwa 60jiihrige Semen und ein junger, noch nicht

- lange in der Verbannung lebender Tatare, der unter den menschenunwiirdigen . -
Lebensbedingungen, vor Sehnsucht nach seiner zuriickgelassenen Fravu und der
verlorenen Freiheit bitter leidet. Der alte Semen dagegen hat sich mit seinem
Leben abgefunden, ja er propagiert die absolute materielle und seelische Bediirf-
nislosigkeit:

Hiyero MHE He HAJ0 M HUKOre g He Gorock, H Tak cebs IMOHMMAND, ITO
Goraue W BoNbHEE MeHA yenobexa HeT. Kak npucnany mens cropa w3
Poccum, 9 € YtepBOTG OHs Yiiepes: Hudero He xouy! Bec MHe 1 Opo ey, u
Mpo PORHIO, H NP0 BOMC, & § EMY: HUYere MHe He Hafio! YHepcs Ha CBOeM
¥ BOT, KAK BUJUIIG, XOPOIIO KUBY, He Xanylochk, (PSS VIII/43)

Und er erzihlt voller Verachtung vom Schicksal eines verurteilten Adeligen,
den er seit vielen Jahren immer wieder einrnal itber den FluBb gesetzt hat, von
einem Menschen, der nicht authort, verzweifelt um seine Freiheit und um ein
biBchen Gliick in seinem Verbanntenleben zu kimpfen. Er holt seine Frau nach;
diese verldft ihn und seine pgeliebte Tochter wird thm zum einzigen
Lebensinhalt. Als diese krank wird und an der Schwindsucht zu sterben droht,
holt er alle Arzie der Umgebung heran, setzt alle Hebel in Bewegung und gibt
die Hoffnung nicht auf. Semen erzihit das alles mit einem triumphierenden
Aunsdruck im Gesicht, als freute er sich, daB alles so schlimm kommt, wie er es
vorausgesehen hat. ,,...-- Bc& pasHo, MOI, TOJIKY He BeIffeT.” (PSS VIII/48)

Der junge Taiare aber begehrt auf vor Empérung, verteidigt zitternd in
gebrochenem Russisch das Vethalten des fremden Verbannten:

Ou xopoino... xopouo, a Th — Xxypo! Tei Xyao! Bapur xopomas gyma,
OTIMMHEBI, A T 3Bepk, Th xyjuo! Bapun xurod, a Tbi goxueil... Bor
co3xaN JenoeeKa, 106 Xuroii 6501, yTof ¥ pagocTs Oblna, H Tocka Oblia,
n rope ObTO, & THLI XOYelk HAYErQ, 3BAYHT, ThI He XKHBOI, a KaMeHp,
rmunal (PSS VIIL/49f.)

Man konnte nun die Darstellung der Gleichgiiltigkeit im Verhalten des
Arztes Ragin und des alten Verbannten Semen als Abrechnung mit dem
Gleichmut der Stoa deuten. Aber es geht ja in beiden Fillen um einen falsch
verstandenen Gleichmut, der sich in Gefiihlsarmut, Teilnahmslosigkeit und
apathischer Indifferenz zeigt. In , Krankenzimmer Nr. 6% wirft Ivan Dmitri¢ dem
Arzt vor, daBl er die Stoiker nur parodiere. Und das eigentlich Angreifbare in der
Haltung des alten Fihrmanns Semen — seine Form des Uberlebens unter
unmenschlichen Lebensbedingungen — ist, daB er mit seiner Absage an jede
Hoffnung und seiner Verachtung fiir jedes magliche Lebensgliicks auch sein
Mitgefiih] fitr andere Menschen verloren hat.
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Schmerz empfinden, leiden, mit Intensitéit fiilhlen — auch unter den schlimm-
sten Lebensbedingungen, in Krankheit und Alter — sind fiir Cechov identisch
mit Leben. Der Vertust dieser Fihigkeit oder sogar der bewuBte Verzicht darauf
ist — wie es der Gelehrte aus der ,Langweiligen Geschichte” ansdriickt der
wvorzeitige Tod®“. Deshalb ist es in ,,Palata Nr. 6" der Arzt, der stirbt und eben
nicht der schwer kranke, leidende, im Irrenhaus eingesperrte Ivan Dmitrid, dex
trotz allem sagt: ,,5 moGno xu3Hb, obino crpactio!” (PSS VIN/97)
~ Und so ist denn auch eines der Hauptmotive in Cechovs Werk das — wenn
anch hiufig aur fiir kurze Auvgenblicke erlebte — Durchbrechen von Gleich-
giiltigkeit und. Starre, die plétzliche Intensitiit des- Fithlens und Empfindens, das
Aufkommen von verzehrender und doch begeisternder Sehnsucht nach einem
anderen Leben. Denken wit an Gestalten wie Jakov aus ,Skripka Rot§il’-
da“(,,Rothschilds Geige™), der erst in seiner Todesstunde wieder zu fiihlen
vermag, oder an den Kaufmann Laptev aus der Erzihlung ,Tri goda® (,,Drei
Jahre'), der Sklave seines floricrenden Geschiifts ist, und das groBe Gefithl der
Liebe zu seiner Frau verloren hat. Und doch gibt es auch hier einen Moment, in
dem die Mbglichkeiten wirklichen Lebens aufscheinen:

Ox BEIUEN HA CPeMHY JBODA M, PACCTETHYBIIM HA rpyM py0axy, rsaen
HA NYHY, W €My Ka3aloCh, 9TO OH cefdac BENUT OTNEepeTh KaauTKy,
BRIHET K yKe Golice HUKOITA CIOHa He BEPHETCA; CEPAe CIAKO C3KaNock
¥ HETQ OT NpefuycTBHA CBOGONEI, OA pafiocTHO CMesuIcd M BOOGPLKAR, -
Kakas Gml 9TC MOrna ORITE YyAHAA, NMOITHYECKAS, OBITE MOXET, HAXe
cBSTAs XKU3HDb... (PSS IX/90)

Die immer wieder bewunderte und so schwer erklérbare Hoffnung, die in
. Cechovs Spitwerk aufscheint, hat ganz wesentlich mit dieser Intensitit des
Fiihlens zu tun bei gleichzeitiger unendlicher Gelassenheit und abgeklirter
GefaBtheit dem Leben gegeniiber, Nach dem Tod des Vaters formutiert Cechov
sein Lebensprogramm des stoischen Gleichmut gegeniiber seiner Schwester:

...BCE DABHO TOCHE jeTa JODKHA OhITE 3UMA, ITOCTIEe MOMNONOCTH CTApOCTS,
3a CYACTREM HECUACTHE H HAOGOPOT; YEIIOBEK HE MOKET GEITER BCIO XKY3HL
3[OPOB K BECEI, Er0 BCETA OXKUIAIOT HOTEPH, OH He MOXeT yOepeuscs oT
cMepTH, xoTa 61 6uin AnekcaHgpoM MakeffloHCKMM, — H HamO OBITE KO
BCEMY TOTORBIM M KO BCEMY OTHOCHTRCH KaK K ReM30eXHo HeoOXoMoMy,
K&K 3T0 1M rpycTHO. Hago ToReKo, Mo Mepe CRn, HCOOMHATE CBOM Joir —~ §
Sonke Huvero. (PSSP VII/327)

In den schénsten Beispielen des Spitwerks verbinden sich die gelassene
Gleichmut, die ravaodulie der Stoa, die Annahme des Lebens mit allen Schick-
salschliigen und im BewuBtsein der eigenen Sterblichkeit mit einer ungeheuren
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Intensitdt des Fiithlens und Empfindens von Leben. Und da hat dann plétzlich
die Fiille des Lebens tiberhaupt nichts mit dem Alter zu tun.

In der ,,Dama s sobackoj” (,Die Dame mit dem Hiindchen) ist es erst der -
alternde Gurov, der zu echtem Fijhlen und vor allem Mitfiihlen fihig geworden
ist, und deshalb wirklich liebt:

H Tomeko Teneph, KOTYIA ¥ HErO TOJIOBA CTala CeNoi, OH TIOIFOOHI, Kak
cTeyeT, NO-HACTOAIEMY — Nepebiif pas B xusau. (PSS X/143)

Und der sterbende Bischof avs , Archierej” erlebt in seinen letzten Tagen und
Stunden mit gréBter Intensitéit die Schénheit der Welt; sein Fiihlen und Denken
ist durchtrinkt von Lebensfrende und Heiterkeit. Im Angesicht des Todes
erreicht der Bischof mit der gleichmiitigen Gelassenheit des Alters die hichste
Intensitét des Empfindens von Leben.
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